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Referenzschreiben zu Entspannungssysteme von brainLight 

 

Sehr geehrte Frau Hein, 

 

vom 01. April 2020 bis zum 14. Juni 2020 stellte uns die Firma brainLight GmbH zwei 

Entspannungssysteme für unsere beiden Klinikstandorte Albstadt und Balingen zur 

Verfügung.  

 

Die Coronakrise hat die Zollernalb gGmbH und deren Mitarbeitenden vor neue 

Herausforderungen gestellt. Die Firma brainLight GmbH bot uns in dieser 

belastungsreichen Zeit deren Entspannungstechnologien für vier Wochen kostenlos an. 

So konnte unser Betriebliches Gesundheitsmanagement jeweils eine Ruhezone an 

beiden Standorten einrichten.  

 

Die brainLight Entspannungssessel bieten eine optimale Möglichkeit für individuelle 

Erholung. Durch die Auswahl zwischen zahlreichen Massageprogrammen, die sich in der 

Dauer unterscheiden, konnten zahlreiche Mitarbeitenden Erholung in deren Klinikalltag 

(10 Minuten während Arbeitszeit, ansonsten vor oder nach der Arbeitszeit) integrieren. 

Hervorzuheben ist ebenfalls die Beschaffenheit der Sessel, die Reinigung und 

Desinfektion zulassen. Dies war unserem Unternehmen während der Pandemie 

besonders wichtig. Die Lieferung, Installation und Abbau der Entspannungssessel wurde 

von Mitarbeitenden der brainLight GmbH übernommen und funktionierte reibungslos. 

 

 

 

Gesundheitsmanagement 

Julia Graf  

M.A. Sport & Gesundheit   
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Dieses große Entgegenkommen wurde von Seiten unserer Mitarbeiterschaft dankend 

angenommen und die Resonanzen waren durchweg positiv. Daher entschloss sich das  

Betriebliche Gesundheitsmanagement gemeinsam mit der Geschäftsführung des 

Zollernalb Klinikums für eine mit Kosten verbundene Verlängerung der Ausleihe von den 

brainLight Entspannungssystemen. 

 

Wir bedanken uns bei der brainLight GmbH für diese tolle Aktion und den Service. Gerne 

empfehlen wir das brainLight-Entspannungssystem weiter. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Julia Graf 

Fachbereichsleitung BGM 

 


